
MATIN APRES-MIDI

LUNDI 
3 août 

10h30: atelier mémoire   Helen 
13h30: soin esthétique Mont rond Chantal  Muguet Helen 

15h: Chorale  Christine   Helen 
15h: atelier mémoire Mont Rond Chantal 

16h15: promenade Chantal et Helen 

MARDI
4 août 

10h30: quiz Helen 15h: lecture à thème Helen 
16h15: promenade  Helen 

MERCREDI
5 août  10h30: Gym Rosa 

10h30: activité manuelle Helen  Gentianes 

13h30: informatique Helen Rosa 
15h: piano  par Anne-Marie bénévole  Rosa Helen 
16h15: jardinage  Rosa Helen 

JEUDI
6 août  

9h: préparation barbecue  Salève  Helen , Chantal 
15h: pétanque  Helen  Chantal 

VENDREDI
7 août  

Samedi 8 Août  

10h30: lecture journal  Rosa 
10h30:  jeux d’adresse Colomby  Helen 

13h30: confection crêpes  Colomby   Helen 
13h30: soin esthétique  Jonquilles Rosa 
15h: atelier mémoire Mont Rond  Rosa

15h:  jeux géant Helen 
16h15: promenade  Helen et Rosa 

16h: messe 

Programme animation du 3 au 8 août    – Site de Gex



MATIN APRES-MIDI

LUNDI0 
3 août 10h30: lecture journal Chantal  

 14h30: chorale bénévoles
 

MARDI
4 août 

10h30: Gym  Rosa 

14h30: jeux géants Rosa 
                16h: promenade ou jardin  Rosa 

MERCREDI
5 août                   10h30: jeux de réflexion + débat  Chantal   

                     
                         
       

                        15h: lecture à thème Chantal 
                        15h: jeux de sociétés  Bénévoles 
                        16h:  promenade ou jardin  Chantal 
                      
  

JEUDI 25
 6 août 

Pas d’animation 
15h: lecture journal Françoise 

VENDREDI
7 août 

 

 
 

10h30: atelier équilibre Chantal   et Olfa 
   
        

13h30: soin esthétique Chantal
15h: quiz Chantal 

16h15: promenade  Chantal 
17h: messe 

Programme animation du  au 3 au 7 août      – Site de Divonne-les-Bains 
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