
MATIN APRES-MIDI

LUNDI 
2 février 

9h confections des crêpes  Chantal, Rosa  Amina ,  Helen 
13h30: dans chaque service  confections crêpes pour fêter la chandeleur  Rosa, Amina, Helen + bénévoles                

MARDI
3 février  10h30: quiz musical  Amina 

10h30: Atelier mémoire  Gentianes Helen 

13h30: lecture  à thème Mont Rond  Amina 
15h: atelier Mont Rond  Amina 

15h: lecture du journal  Helen 
16h15: soin esthétique  Mont Rond Amina Muguet Helen 

MERCREDI
4 février 

10h30: gym Jaida
10h30: activité manuelle Gentianes Primevères  Helen 
10h30:  quiz Colomby  Rosa 

13h30:  soin esthétique Jonquilles  Rosa
13h30: initiation informatique  Helen 
14h: culte  bénévoles 
15h: jeux de sociétés  Helen et Rosa  
16h15: recueil  Amina, Helen 

JEUDI
5 février  

10h30 : Jeux d’adresse  Helen  
10h30:  lecture à thème Colomby  Chantal 

13h30: soin esthétique  Colomby Chantal  , Salève Helen 
15h: quiz Helen 

15h30: pétanque salle Mont Blanc  Helen avec les psychomotriciennes 
16h15:  recueil Chantal 

VENDREDI
6 février 

Samedi 7 février 

10h30: lecture journal  Rosa 
10h30: écoute musical  Colomby  Helen  

10h30:  jeux d’adresse  Gentianes  Primevères Amina 

15h:  thé dansant  Amina   Helen 

16h15: Messe 

Programme animation du 2 au 7 février    – Site de Gex



MATIN APRES-MIDI

LUNDI0 
2 février Pas d’animation 

15h: dégustation crêpes pour la chandeleur Bénévoles  et Chantal 

MARDI
3 février 

10h30 : lecture journal Rosa 
14h30: quiz musical Rosa 
15h30 : rédaction journal bénévoles 
15h30: activité personnalisées Rosa 

MERCREDI
4 février 

10h30: jeux de réflexion plus débat Chantal   
15h:  jeux de sociétés bénévoles  
15h:  lecture à thème Chantal 

16h15: soin esthétique Chantal 

JEUDI 25
5 février   10h: les enfants de la crèche à L’EHPAD  Amina 

14h: quiz musical  Rosa 
15h: lecture du Gessien Françoise 

15h: 15: activité personnalisée Amina 
16h15: soin esthétique Amina 

VENDREDI
6 février  

10h30: jeux d’adresse  Chantal 
15h: projection Chantal et Rosa 

17h: messe 

Programme animation du  au 2 au 6 février   – Site de Divonne-les-Bains 


